Opranizairist XxapuyBaHHsI B 3aKJ1a/1aX OCBITH — 1€ OJIUH 13 HAHBIAMOBI NATBHIIINAX HAPSMKIB
OCBITHBOTO TpoLIeCy, 10 peryntoerses [locranoBoro Kabinery MinictpiB Ykpainu Ne305 Bin 24
6epesns 2021 poky, Haka3oM MiHiCTepCTBa PO3BUTKY €KOHOMIKH, TOPTiBIIi Ta CILCHKOTO
rocnogapctBa Ykpainu Ne2532 Big 03 rpynus 2020 poky, IHcTpyKii€eto 3 oprasizauii XxapuyBaHHs
TITEH y TOMIKUTHhHIX HABYALHUX 3aKJIa/IaX, 3aTBEP/HKCHOI criibHrME Hakazamu MOH ta MO3
VYkpainu Ne298/227 Bin 17 kBitHs 2006 poky, CaHiTapHUMU perjaMeHTaMH [yl 3arajlbHOOCBITHIX
Ta JOLIKUIBHUX 3aKIaiB.

1. Bumoru 10 popmMyBaHHS CE30HHOI0 MEHIO

Ce30HHE MEHIO (YOTHPUTIDKHEBE) PO3POOIISETHCS OKPEMO TS KOKHOTO 3 TIepiojiiB (3MMOBOTO,
BECHSIHOTO, JIITHROTO Ta OCIHHBOT0). [TakeT TOKYMEHTIB CE30HHOTO MEHIO CKIIAIa€ThCS 3 BJIaCHE
MEHIO, TOTHKHEBOT TA0JIMII BUKOHAHHS HOPM BKJIIOYEHHS TPYI Ta OKPEMHUX XapUOBUX MPOAYKTIB
3a UM MEHIO TI0 JHSAM Ta MPUAOMaM 1Ki 3 3a3HaYEHHSIM HOPM 3a KUTBbKICTIO TIOPIIii, IX Baroro Ta
TEOPETUYHUM BUKOHAHHSM IO MEHIO TEX 3 3a3HaYEHHSAM KIJIbKOCTI MOPLIH, IX Baroro, a Takox
NEepPeTiKOM TOCTAavYaIbHUKIB 3 3a3HAYSHHSM KaTeropiil MPOIYKTiB, IO MOCTAYAI0ThCS, 1X
peecTpaliiiHIMKU HOMEpaMHU SIK OIIepaTopiB PUHKY Xap4yoBOi MPOAYKIii, rpadiky 3aBo3y XapuoBUX
MPOYKTIB 3 ypaXyBaHHSIM YMOB iX 30€piraHHsI B 3aKJ1aJIaX OCBITH Ta BKIFOUYCHHS BiJITOBITHIX
CTpaB y MeHI0. MeH10 cKnadaemucs 6i0n0giono 00 6CMAHO6IEHUX 6UMO2, A He 3aAKAA0eHUX
2pOoMadoro Kouwimie Ha xapuyyeanHs oimeil.

o PisHomanitHicTh: [1i7 yac ckiafaHHs MEHIO Ha THXKJIEHb HE JOMYCKAETHCS TOBTOPEHHS
OJIHHX 1 TUX CAaMHUX CTPaB Ta MOPLIMHUX MPOAYKTIB KiJIbKA JIHIB TIOCIILIIb.

o Ce30oHHicTh NPOAYKTIB: BiiTKy Ta BOCEHU aKIIEHT POOUTHCS Ha CBIXKI CE30HHI OBOYI Ta
GpYyKTH; B3UMKY Ta HaBECHI JIOJAIOTHCS 3aMOPOKEH1 OBOUYEB1 CyMillll, B 0OMEXeHI1i
KUTBKOCTI KBallleHi OBOYi Ta KOPEHETLIOIH.

e OOMexeHHSI €OJi Ta YKPY: 3HIDKEHHS Y CTpaBaxX BMICTY COJI Ta IIYKPY y CTpaBax, a
TaKO’K BUKOPUCTAHHS Yy 3aKJIa/1aX XapyOBUX MPOAYKTIB, K TO COKiB, MOJIOYHUX MPOIYKTIB,
X110 31 3MEHIIIEHUM PIBHEM COJI1 Ta IYKPY BIJMOBIIHO J0 BCTAHOBJICHUX HOPM.
Bukopucranss nuie io10BaHoi COMi U IPUTOTYBAaHHS CTPaB.

e 3a0opoHEeHi NPOAYKTHU: TEXHOJIOTIYHO-00pO0IeH]I M’ SICHI Ta puOHI MPOTYKTH, M SCO Ta
STALI BOJIOTIIABHOI NTHUL, PIYKOBY pHOY, XapuoBi IPOAYKTH 3 BMICTOM CHHTETUYHUX
OapBHUKIB Ta apOMaTU3aTOPiB (KpIM BaHUTIHY, €ETUIBAHIIIHY Ta BAHUIBHOTO €KCTPAKTY),
I11COJIOIXKYBayiB, MiJCUIIOBAYiB CMaKy Ta apoOMaTy, KOHCEPBAHTIB, HETIACTEPU30BaHE



MOJIOKO Ta MOJIOYHI MPOAYKTH, III0 BUTOTOBJICHI 3 HEMACTEPU30BaHOTO MOJIOKA, TPHOU, KaBy
Ta KaBOBi HaMoi, puOH1, M SICHI, TUIOJJOOBOYEBI Ta 1HIII KOHCEPBU MMPOMHCIIOBOTO
BUPOOHHUIITBA, KPIM IMACTEPU30BAHUX COKIB MIPOMHCIOBOTO BUPOOHHUIITBA O€3 101aBaHHs
IIYKPiB Ta MiJCOJIOAKYBaUiB, Ta30BaHi HAMO1, 30KpeMa COJIOJIKI ra30BaHi Ta CHEPreTUYIH1
HAroi, HeMaCTePU30BaHi COKH, POIYKIIIO TOMAITHHOIO BUPOOHUIITBA.

He nonyckaeTbcs BMKOPHCTaHHS NAacTEPU30BAHOIO (DISHKHOTO MOJIOKAa 0e3 KHMIl SITIHHA,
CHpY KHCJIOMOJIOYHOTO (32 BiJICYTHOCTI MEPBUHHOTO MaKyBaHHs) Ta (IISHKHOI cMeTaHu 6e3
TepMiuyHOT OOpPOOKH.

3a00pOHSAETHCSI BATOTOBJICHHS KHCJIOTO MOJIOKA “‘CaMOKBAacy’’, XOJOIIB, M ICHUX 1 pUOHHX
cayariB, XOJIOJHHUKIB, TAIITETIB, 3€MbIliB, (hOpIIMaKy, BUpOOIB y (HpUTIOpPI, MAKAPOHIB “TIO-
GIOTCHKU™ 13 CUPOM M SIKHUM, CHPOM KHCIIOMOJIOYHHM a00 M’SICOM, MJIHMHIIB i3 CHPOM
M’SIKUM, CHPOM KHCJIOMOJIOYHHUM abo M’ACOM, KpeMiB, MOpCIB, HAmoOiB 13 IITYYHUMH
OapBHHKAMH, apOMAaTU3aTOPAMH Ta IiCOTIO0KYBauYaMH.

Texnousoriuni kapTku: Ha KoxHY CTpaBy B MEHIO TIOBUHHA OyTH po3po0iieHa
TEXHOJIOTIYHA KapTKa 3 YITKHUM MEPETIKOM iHTpEeli€HTIB, BUXOAOM I'OTOBOI CTPaBH Ta
OIHCOM IIPOLIECY IPUTOTYBaHHS.

2. BUMOTH 111010 BKJIIOYE€HHS 10 MEHIO TPyl Xap4Yo0BHX
NMPOAYKTIB

IMopuii oBouYiB 3a51eXxHO Bij Biky MatoTh OyTH Baroto 60/100/120 rpam, BHOCATBCS 10 MEHIO
Ha CHIJIaHOK, 00i]] Ta Be4eplo.

@pYKTH Ta STOM MPOTOHYIOTHCS IIOIHS, YEPT'YIOThCS MOPLIi Pi3HUX QPYKTIB BIIPOJOBXK
TUXHS, BHECEHHS JIO MEHIO «(PPYKTIB IO CE30HY» BBOJAUTH B OMaHy JiTel Ta OaTbKiB, a/iKe
KOXKEH (PPYKT MICTUTb Pi3HY KIJIBKICTh OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOMIB Ta BIIPI3HAETHCSA 32
E€HEePTreTUYHOIO LIHHICTIO (MOYKJIMBE BHECCHHS KUIBKOX BHIIB (PPYKTIB 3 3a3HAYCHHSM iX
CKJIamy).

Coxku BKJIIOYAKTHCA 10 MEHIO 3AJI€)KHO BiJ TUIIB 3akiaiB 1-2 pasu Ha TWwKIeHb. Bapmo
3a3Hauumu, wi0 COKU 4acmo MiCmsamo ROHAOHOPMOBY KibKicmb Yykpy (0invute 10 2 na
100 2 piounu) abo coni, mMaKoIic MOICYmMb MiCIMUMU 3A00POHEHI RIOCO100XCY8adi abo
apomamu3amopu.

Cyxo(ppyKTH NPOMOHYIOTHCS JABIYI-TPUYl HA THKICHD Y BUTJISII HAMOIB, 10JaBaHHA Y
CTpaBH abo MOPLINHO.

3.1akoBi Ta 0000Bi BUKOPHUCTOBYIOTBCS Y MEPIINX Ta JPYTUX CTPaBax, CTpaBU 3 60O0BUX €
000B’s13k0BUMH B 00cs31 1-3 mopiiii Ha THXKIACHB 3aJI€KHO BiJI TUITIB 3aKJIaJlIB, TOIIIHHO
6000B1 101aBaTH y MepIlli CTPABU, a TAKOXK Yy callaTH. Bajcaueo akyenmyeamu na momy,
w0 600086i micmameo OINKU, WO J1€2KO 3ACBOIOIOMbCA OPZAHIZMOM i iZHOPYBAHHA
6KJII0YEHHA CIMPAE 3 HUX 00 MEeHI0 Dilbuie ci0uums npo XuOHi Xapuoei cmepeomuniu,
HiXc npo cmaxu oimeil.

XJ1i0 Mae OyTH 1IbHO3EPHOBUN 3 OOMEKEHUM BMICTOM COJI1 (U1 OJTHOPa30BOTr0
Xap4yBaHHsI LIKOJISIPIB MIPOMOHYETHCS JIUIIE TPUYl HA THXKACHB JJIS CHIJJAaHKIB Ta 5 pa3iB Ha
THKJICHB JUTS OO1iB).

CrpaBu 3 M’sica, 30kpeMa nTuli. BUKoprcTaHHA 1J1s1 IPUTOTYBaHHS CTPAaB
0X0JIO/IZKEHOr0 M’sica 3py4He /IUIsl HOro e(peKTHBHOIO PO3MOLIY Yy IO HHUX MEHI0-
PO3KJIAIKAX 32J1€KHO BiJl KiJIbKOCTI JiTeH, 1110 XapuylThes. OqHaKk Hece NMeBHi
PHM3HKH, NOB’513aHi 3 10CTATHHO KOPOTKHUM TEPMiHOM i0ro 30epiranas, Hacamimepes ne
CTOCYEThCSA M’sica NTHLI. /{locUTh YacTO BUPOOHUKH BKa3ylOTh Y CYIIPOBIAHUX
JOKYMEHTaX TaKi TeMIepaTypPHi YMOBH 30epiraHHs, IKUX Ba)KKO JOTPUMYBATHCh Y
MoOYTOBHX XO0JIOAMJIbHUKAX 200 (i) 3HAYHUIT TepMiH peasizamii (5 ai6 i OlibIe).
3amoposncy8anus ompumanozo 0Xo0a00)4ceHUM M’ACa € ROPYUIEHHAM CAHIMAPHUX HOPM,
CRpusA€E MIKpOOHOMY 3a0PYOHEHHIO N0 YaAC 000AMKO08020 NAKYBAHHA, POIMODPONCYBAHHSA |
He 30inbuLye mepmin peanizauii, wy0 0y6 6U3HAUAHUIL 6UPOOHUKOM.

Hacu4eHi »kMpy TBAPDUHHOTO MOXO/IKE€HHSI, POCJTUHHI )KMPH, CLIb Ta IyYKOP
BKJIIOYAIOTHCA 710 MEHIO IO HS.



e Hopmu xapuyBaHHS JJIs 4a0, KaKao, I[yKPy Ta COJIi BBAKAIOTHCS BUKOHAHUMU 332 YMOBU
nocsiraeHHs 50% BiJ THXKHEBOI HOPMH.

e BxiloUeHHS 10 MEHI0 MOJIOKA i MOJIOYHUX NMPOAYKTIB BUKJIMKAE HAWOLIbIIIE
CKJIAJTHOIIIB Y PO3POOHMKIB MEHI0, a/17ke¢ BCTAHOBJICHI HOPMU MICTATH BUMOIH SIK 110
KiJIbKOCTI NOPIiii HA THXKAEHb, TAK i 10 IX Baru BiANOBIIHO 10 Pi3HUX BU/IB TAKHX

NMPOAYKTIB (Bara mopuii pizua: a1 moJioka — 200 r, KMCJIOMOJIOYHHUX HAMOIB 200 cHPY -
125 r, cmeTaHu - 25 1, cupy TBepaoro — 15r). Hopmy 3a nopuissMmu Mo:kHa BUKOHATH 32
PaxyHOK CTPaB 3 NPONOPUiHHOI0 3aKJIAKOI0 PI3HUX MOJIOYHHUX NPOAYKTIB B OJHii a00

Pi3HHX cTpaBax.

3. CuisBigHomeHnHss b7KB (0isikiB, skupis, ByrjieBo/iB) Ta

BMMOI'M L1010 EHEPreTUYHOI HiHHOCTI (KaJOPiHHOCTI)
JJ1s 310pOBOTO PO3BUTKY IUTHHH BaXKJIMBO HE JIMINE 3arajibHa KUTbKICTh KaJlopiii, a il GanaHc
MOYKUBHHUX PEYOBUH (HYTPI€HTIB):
o Binku: Matots cranosuru 6am3sko 10-15% kanopiitnocti. [Ipiopurer — m'sico nrwui,
AJI0OBHUYMHA, HeKMPHA CBUHUHA, pu0a, stifiist, 6000Bi, MOJIOYHI MPOAYKTH.
o Kupu: bmmsbko 25-30%. OOMexeHHsT HACHYCHUX JKUPIB, TIepeBara pOCIUHHUM OJIisIM.
e Byruesoau: 55-60%. binbi1 KopucHUMU € CKIIAIHI BYTJIEBOAM (LIIJIbHO3EPHOBUH XJI10,
KPYITH 3 BUCOKUM BMICTOM KIIITKOBUHH, OBOY1).

KanopiiiHicTs XapuyBaHHS IIOBUHHA BiNOBIIaTH BIKOBUM MOTpedaM JUTHHU. BinmosingHo 10
HOPM, EHEPreTUYHA I[IHHICTh PO3MOUIIETHCS 3aJICKHO BiJl peXKUMY Xap4UyBaHHS:

e Cuinanok: 25-30% Big 1060B01 IOTPEOH.

o JIpyruii cuinanok a6o miaBevipok: 5-10% Big 1060BO1T HOTPEOU.

e O06ix: 30-35% Big 1060BOT MOTPEOU.

e Beueps: 25-30% Bix 1060BOi moTpedH.

4. KoHTpPOJIb 32 JOTPUMAHHAM HOPM, 0€3M1eYHOI0 POOOTOI0
Xap400JI0KY Ta HAABHICTIO CYNIPOBITHUX JOKYMEHTIB

BaxnuBi eneMeHTH KOHTPOJIIO 32 OpraHi3alli€lo XapuyBaHHS

1. HasiBHiCTb MOTO:KEHOT0 YOTHPUTHKHEBOT0 MeHI0 (norom:kene MO3 Ykpainu
Ce30HHe MEHI0 Ma€ BUKOPHCTOBYBATHUCH (€3 3MiH).

2. Bu3dHauyeHHs HAKA30M KepiBHHKA BiIMOBiIaIbHOT 0C00M 32 OpPTaHi3aIli€r0 XapayBaHHS.

3. O0’ekTHBHe Ta NOBHOLIHHE BeJeHHs 00/1ikOBHX (popM (’KypHaJ Gpakepaky CMPUX
NPOAYKTIB, :KypHaJl 0paKkepaKy roTOBHX CTPaB, TeMIIlepaTYPHHUH KypHAJ
XO0JIOMJILHHUKIB, ’KYPHaJI 310POB’S IEPCOHATLY Xap400/10KY, ’KypHaI 00Ky
BUKOHAHHSI HOPM Xap4yBaHHS).

4. Jlns rapaHTyBaHHs A00pOSIKICHOCTI IPUIOTOBJIEHUX CTPaB Bindip Ta 30epiranus y
XO0JIOAUIBHUKY NMPOTATOM 24 roAMH yciX Npod NpUroToBJeHUX HA Xap4o0JioLi cTpas.

oo

Jorpumanus BuMor, Bu3Hadenux Ilporpamoro HACCP.
7. Cpo€yacHa BH/Aa4ya MPUrOTOBJEHUX CTPAB JUI 3MEHIIEHHS MIKPOOHUX PU3HUKIB Ta
30epeKeHHsI CMaKOBUX SKOCTEH.

BEPIHYIBCHKE PAHOHHE YITPABJIIHHA I'OJIOBHOT O YIIPAB/ITHHA
JEPXKIIPO/JCHHOKUBCI1Y’KbBH B 2KHTOMHPCBKIH OBJIACTI

BianoBigHicTh I0IEHHOTO MeHIO-PO3KJIAAY (HaKTHUHOMY NEPETiKy MPOAYKTIB Ha CKIAII.



	1. Вимоги до формування сезонного меню
	2. Вимоги щодо включення до меню груп харчових продуктів
	 Порції овочів залежно від віку мають бути вагою 60/100/120 грам, вносяться до меню на сніданок, обід та вечерю.
	 Фрукти та ягоди пропонуються щодня, чергуються порції різних фруктів впродовж тижня, внесення до меню «фруктів по сезону» вводить в оману дітей та батьків, адже кожен фрукт містить різну кількість білків, жирів, вуглеводів  та відрізняється за енерг...
	 Соки включаються до меню залежно від типів закладів 1-2  рази на тиждень. Варто зазначити, що соки часто містять понаднормову кількість цукру (більше 10 г на 100 г рідини) або солі, також можуть містити заборонені підсолоджувачі або ароматизатори.
	 Сухофрукти пропонуються двічі-тричі на тиждень у вигляді напоїв, додавання у страви або порційно.
	 Злакові та бобові використовуються у перших та других стравах, страви з бобових є обов’язковими в обсязі 1-3 порції  на тиждень залежно від типів закладів, доцільно бобові додавати у перші страви, а також у салати. Важливо акцентувати на тому, що бо...
	 Хліб має бути цільнозерновий з обмеженим вмістом солі (для одноразового харчування школярів пропонується лише тричі на тиждень для сніданків та 5 разів на тиждень для обідів).
	 Страви з м’яса, зокрема птиці. Використання для приготування страв охолодженого м’яса зручне для його ефективного розподілу у щоденних меню-розкладках залежно від кількості дітей, що харчуються. Однак несе певні ризики, пов’язані з достатньо коротки...
	 Насичені жири тваринного походження, рослинні жири, сіль та цукор включаються до меню щодня.
	 Норми харчування для чаю, какао, цукру та солі вважаються виконаними за умови досягнення 50% від тижневої норми.
	 Включення до меню молока і молочних продуктів викликає найбільше складнощів у розробників меню, адже встановлені норми містять вимоги як по кількості порцій на тиждень, так і до їх ваги відповідно до різних видів таких продуктів (вага порції різна: ...
	3. Співвідношення БЖВ (білків, жирів, вуглеводів) та вимоги щодо енергетичної цінності (калорійності)
	4. Контроль за дотриманням норм, безпечною роботою харчоблоку та наявністю супровідних документів

